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Egy jO lépés:

lab apolasa, egészségének meg-
Grzése is legalabb annyira fontos,
mint barmely mas szerviinké, testré-
szlinké. Elhanyagoljuk altalaban, pe-
dig mondhatni tan a legfontosabb
volna, melyre figyelnink kell, hiszen
a lab oly kulcsfontossagu része a test-
nek, mint a hazak alapja, melyre biz-
tonsaggal terhelhetSk az emeletek.

Nagy jelent6ségl magyar talal-
many, egy Uj médszer segit a lab al-
lapotanak diagnosztizalasaban, élla-
potanak javitasaban.

A szamitogépes diagnosztikai elja-
ras egy holisztikus szemlélet(i orvosi
alkoté munka eredménye. A talp nyo-
maseloszlasdnak mérésére kidolgozott
optikai eljaras, mely nagy felbontasu,
digitélis képet ad a talprél. A nyomas-
kalénbségek latvanyos szintérkép for-
majaban jelennek meg a képernyén —
mindez informativ és impresszionald
a talpdiagnosztika szdmara.

Oriasi elénye, hogy tarolhatd,
megGrizhetd, barmikor ,visszakérdez-
het6” és igy korrekten kévethetSk
nyomon az esetleges allapotvaltoza-
sok. A kovetkez6 lépés annak a spe-
cidlis talpbetétnek a megtervezése,
amely egyedi, egyénre szabott, és
gyogyitd hatasardl mara mar tobb tiz-
ezer paciens megbizonyosodott.

A gyors és objektiv vizsgalat, ha
id6ben torténik, hozzasegithet a be-
tegségek id6ben torténs feltarasa-
hoz, a gyogyitds megkezdéséhez. A
betegségek — ha nem is eléggé kozis-
mert — megjelennek a talpak zénai-
ban, a test felsé fele a talpon reflex-
z6nak formajaban reprezentalt.

Szerencsére ma mar altaldnosnak
mondhaté a gyermekek szlirése -
hangsulyozza dr. Kékényesi Imre, a
taldlmany megalkotéja, aki maga is
gyakorlé orvos. Azért j6 ez, mert a
fiatal szervezet még képes a korrek-
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ciora. Feln6tt korban erre kevesebb
az esély, ekkor sem a beavatkozast ja-
vasoljak, hanem a megfelel§ talpbe-
tét és a masszazs a megoldas.

S hogy mikor forduljunk orvoshoz?
Szlirésre feln6tt korban barmikor sort
kerithetiink, sajat érdekiinkben. Mi-
el6bb, ugyanis amikor azt érezzik,
baj van, fajdalom, akkor mar késé.
Visszaforditani nem lehet az allapo-
tot, de stabilizalni igen — mondja dr.
Kokényesi Imre. A ldb ugyanis bonyo-
lult szerkezet és tobbet érdemelne,
mint amilyen figyelmet forditunk ra.
Inkdbb a megelGzés, mint a kezelés,
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de ha szlikséges, akkor sem a durva
beavatkozas a célravezets.

A magyar taldlmanyt, a Pedikomot
Uj-zélandtdl, Svajcig, Svédorszagig al-
kalmazzak sikerrel.

A lab nagy igénybe vételnek van
kitéve nap mint nap. S bar ez a dolga,
j6, ha 6évjuk, figyelink ra. Ennek egy
mddja, ha felkeresstk a Pécsett, a Cit-
rom utcaban lévé Pedikom rendel6t,
ahol ingyenes szamitégépes talpvizs-
galatot végeznek, s ha szikséges, a
megfelel§ talpbetétet, s a masszazst
is igénybe vehetjik a felkészilt szak-
emberek segitségével.



