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Arulkodé labak

Testi-lelki sériléseink, betegségeink, sét életink minden eseménye nyomot hagy
rajtunk. Szervezetiink ezekre szamtalan médon reagal: keringésiink élénkiil vagy
lassul, megviltozik izomténusunk és testtartasunk is. ,Amint fent, dgy lent is”-
mondta Hermész Triszmegisztosz, azaz a dolgok egyszerre tébb sikon, tobb mik-
rorendszerben is megjelennek. llyen rendszeriink a fil, a kéz, az arc, a szem, s

nem utolsé sorban a lab is.

Bels® tartasunk, vildghoz
vald viszonyunk nagyban
befolydsolja gerincink hely-
zetét, dllapotdt, s ez Ossze-
fugg azzal, hogy allés, jards
kézben milyen irdnyba néz a
labfejlink. Ugyanaz visszafelé
is igaz. Aki egyenesen jdr,
nem tér ki a konfliktusok eldl,
felvdllalja azokat. A kifelé
nézé labfeji, kacsdzd jardsi
ember minden eldl kitérd,
sértédott személyiség, mig a
befelé fordulé Iabfej zarko-
zottsagra utal. Gazddja al-
landé bizonytalansagban él,
s sziintelendl tdmaddstél tart-
va Orokké védekezik.
Rendkivul Grulkodd az is, hogy
hanyatt fekvésben, laza, el-
engedett testhelyzetben ho-
gyan dlinak a ldbfejek.

1. Egyenes tartds- a meden-
ce feszUlésére utal. Az ilyen
ember soha nem tud ello-
zulni, dllanddé erds kontroll
alaft tarfja dnmagat.

2. Bal Iab egyenes, jobb Iab
lazdn kifelé dél- a szemé-
lyiség férfias oldala stabil,
rendezett, de érzelmileg
sérllt, zarkdzott.

3. Bal Iab lazén kifelé d&l,
jobb Idb egyenes — a ndi
oldal az erésebb, érzelmi-
leg kénnyebben nyit,
foként érzelmei alapjdn
dont.

4. Mindként Idb lazdn kifelé dol
- mind n&i, mind férfi olda-
la stabil, rugalmas, harmo-
nikus, oldott személyiség.

A talp lenyomatdt vizsgdiva

igen szembetlnd, egyéni jel-

legzetességeket figyelhetlink
meg. A leggyakoribb elvailto-
z&sok a kovetkezdk:

1. A talp belsé ol-
dali részé-
nek meg-
kemé-
nyedé-
se, el
szaruso-
dasa -
gyakori
csip6fi-
camban,
térd  és
gerinc-
badntal-
mak, val

mint a genitdlidk betegsé-
ge esefén. Konoksdg, ke-
ménység, anyagiassdg jel-
lemzi az ilyen embert, testi-
lelki visz-szatartasra vald
hajlama tllsdlyban vagy
székrekedésben is megnyil-
vanulhat.

2. A kiils6 talpél magvasta-
godasa - az illetd kedveli
a foldi élvezeteket, nehe-
zen rugaszkodik el a kézzel
foghatd valdsagtol, szereti
a katonds rendet és a ké-
zUgyességet igényls fel-
adatokat.

3. A sarok hdtso kiilso élének
megvastagoddsa - kie-
gyensulyozatlan személyi-
ség, megvaldsithatatian
dlmokat hajszol, elmara-
ddsai poétlasaval foglalko-
zik, meggondolatlan, el-
8bb cselekszik, csak uténa
gondolkodik.

4. Nincs vagy nagyon kicsi a
saroklenyomat - oz em-
bermnek a vildggal, az
anyagi dolgokkal rossz a
kapcsolata, ha tehetséges
is, nem tudja azt kamatoz-
tatni.

5. Széles, teljes lenyomatot
ado nagy sarok - gazddja
szereti az élefet, megtaldl-
ta helyét a vildgban, az
élet kihivasait feladatnak
és nem nydgnek tekinti.

A labujjok egymdshoz vald

viszonydban a nagyldbujj oz

,én” jelképe. Kituntetett kap-

csolatban van a térsat, illet-

ve gyerekeknél a szUl6t jel-
képezb 2. ujjall.

A 3-5. ujak jelképezik az

Osszes tobbi embert, be-

leértve az illetd
gyerekeit is.

1. A 2. labujj
felé elhaj-
16 nagyla-
bujj - 6ndl-
|6tlan, gyen-
ge szemé-
lyiségre
Jtal, aki
mindig
mdsokba
kapasz-
kodik.

2. A nagylabujj talp felbli
belsé részének kipliposo-
ddsa - a tehetség jele, mi-
nél erbteliesebb, anndl ki-
fejezettebb a tehetség.

3. A nagyidbuj kiilsé felének
borkeményedése - oz il-
leté még nem taldlta meg
helyét a vildgban. A tehet-
ség jelével egyutt arra
utal, hogy nem a megfe-
lelé helyen tevékenykedik.
Surgds vdltoztatasra lenne
szUksége vagy a munkdjd-
ban, vagy magdnéleté-
ben attdl figgden, hogy a
jobb vagy a bal labon
van-e a bérkeményedés.

4. A 2. labujj hosszabbra nyu-
lik a nagylabujindl - az il-
let§ fél a visszautasitastol,
nem mer kémi, kivinsagat,
vagyait kertlé Gton éri el.

5. A 2. labujj ,raiil’a nagyujj-
ra - az illeté elnyomottnak,
alérendeltnek érzi magat
tarsa, vagy szlléje mellett.

6. Egyenes, talajt nem érintd,
felfelé allé 2-3. ujj - kifino-
mult 1&tésra, vizudlis bedilli-
fottsagra utal.

. Felfelé allé, talajt nem
érintd 4-5. ujj- kifinomult hal-
1&s jele, az illet6 meghallgat
mds-okat, de nem t(ri a kri-
fikat,

8. A 4. ujinak alahajio 5. uj-
a tarelmetlenség, a ,lelki
sUketség“jele, az illetd
nem akarja hallani a ré vo-
natkozd kellemetlen dol-
gokat.

Aldb jeleinek ,olvasdsa” kdn-

nyen elsajétithatd. Azonban

,eqy jel nem jel”, igy éva intek

mindenkit aftdl, hogy egyetlen

jelzésbél mesz-szemend kdvet-
keztetéseket vonjon le,
mivel azt a lab egyéb

. jellegzetességeinek is
J  aldkel témasztania.

~

Heged(is Eta
Reflexolégia,
spiritudlis
gyogyitas,
szinterdpids
tanfolyamra
bejelentkezés:
06 (20) 929-2666

Labapolo biokozmetikum csalad

A NATURLAND® tsbb készitményt is kinal a mindennapos labapolashoz.
Ezek a balzsamok nem tartalmaznak mesterséges illat- és szinez6anyagot,
a szakirodalom altal is Igazolt, népi hagyomanyok tapasztalatait
felhasznalva, kizardlag kivaldé mindségl természetes alapanyagokbal,
gyogyszergyartasi koriilmények kozott késziilnek. Ahhoz, hogy labai fittek
és szépek maradjanak, a Naturland Labapolasi programot kinal.

NATURLAND® Labpuhité balzsam
Ajanlott a labfej mindennapos apolasara. Hatoanyaga a citromolaj, mely az
elhasznalodott és kifakult hamsejteket oldva a bért puhava teszi, gyorsitja a
bér megtjulasat, a bért puhan tartja. A krém alkalmazéasa a labat erésen
igénybe vevé esetekben kiilénosen elényds. Rendszeres hasznalataval
megeldzhetdk a talpon kialakulo bérkeményedések és berepedések.

NATURLAND® Labfrissitd balzsam
Rendszeres hasznalata eldsegiti a labfej és az alsé labszar teherbird
képességeének novelését. Ajanljuk mindazoknak, akik munkavégzésiik
soran labukat fokozottan megterhelik. Kellemes illatd, hatéanyaganak, a
borsmentanak készénhetGen a faradt labat hisiti, nyugtatja, frissiti, ezaltal
biztositva a lab komfortérzetét.

NATURLAND" Fitness labapolo

balzsam
Tonizald készitmény a labfej és az also
labszar apolasara és masszirozasara.
Ajanljuk a munkavegzés soran megduz-
zadt, megdagadt lab mindennapos
apolasara. A balzsam a vérkeringést és a
sejitevekenységet serkenti, a labat fitte,
rugalmassa teszi. Hatoanyaga a flavo-
noid (rutosidum), amelyre jellemzd a

AT Henalla 1 5
eller nével

vaiamint permeabilitasanak, torékeny-
ségének csokkentesére.,

Termékeinket |
Gyartja és forgalmazza:

MNATURLAMD Magyarorszag Kit.
1106 Budapest, Csillagvirag u. 8.
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ikban, élelmiszeriizletekben

Mindenre van megoldds

Szamitogépes
talpvizsgalat és egyedi
talpbetétkészités
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PEDIKOM KFT.

Corvin Aruhaz, II. emelet,
Budapest, Blaha L. tér

Kozpont:
1183 Budapest, Nefelejcs utca 22.
Telefon: 297-6061

Dr. Maté Jozsef
1025 Bp., Pusztaszeri ut 12. I/2.
Telefon: 06 (20) 451-1481
Kaposvar, Rippl-Ronai u. 14.
Telefon: 06 (82) 418-805

Ezen ALL vagy BUKIK

Gondolta volna, hogy ez a szélasmondas szé szerint és atvitt értelemben is igaz,
ha a talpunkra, labunkra vonatkoztatjuk. Mindannyian ezen allunk, vagy bu-
kunk, ha nem foglalkozunk vele kelléképpen

Készitstink egy idémérle-
get: irfjuk dssze a lap egyik
oldaléra azt az id&t, amit

")
&, 4
a fejunkre forditunk o ;}

sminkeléstdl a tanuldsig,
a masik oldalon pedig ve-
gyuk szdmba ozt az idét,
amit a ldbunkra. Ha csak az
idéraforditdsokat  tekinte-
nénk, vajon egyensllyban
lenne a mérleg?

A ldbunk olyan, mint egy
preciziés oraszerkezet 28
csontbdl, 114 inbdl és 20
izombdl all. Ha az éraszerke-
zet egyik fogaskerék-tenge-
lye elgérbul, akkor nem csak
az az egy fogaskerék jar
rosszul, hanem az egész éra.
A csontok az inak és az izmok
segifségével boltives szerke-
zetet alkotnak, a hosszanti és
oz erre merdleges hardntbol-
tozatot.

Az emberek 20 - 30 %-
dnak van lGdtalpa, hosz-
szanti boltozat sillyedése,
mig a hardntboltozat az
emberek 99, 9 %-ndl defor-
malédott.

Nem csoda ez, hiszen valo-
mennyien cipdben jarunk és
a l&bujjak alatti terllet jards
kdzben nem mozoghat, csak
agy el van, mint Uvegben a
befétt. Ha a kezlnket bezdr-
ndnk egy csébe, vajon ké-
pesek lennénk mindazon
mozdulatokra, melyeket
meg tudunk tenni? A 16b
ugyanolyan fogd szerkezet,
mint a kéz, hisz

van, aki

; l1a-
bdaval fest ké-
pet. A ldb a testto-
meg 1 %-a, s ez cipe-
li a 99-et, hiszen a ldb-
unkra nehezedik a
telies testsdlyunk.
Egy tavolugrondl
végzett mérések,
megfigyelések  on
tanUsdga sze- U
rint:  amikor
elrugaszko- »
dott és talajt
ért, azon a ™
talprészen,
ahol a legna-
gyobb volt a ter-
helés, oft étventon-
nanyi eréhatdst mér-
tek. Débbenetes, nem?
A sUly-erd és a mozgds ereje
Osszeadddik. Ha csupdn me-
gyunk, ez az erd biztosan ki-
sebb, lehet, hogy csak két és
fél tonna. Eletutunk sordn
annyit gyalogolunk, hogy az-
zal hdromszor megkertlhet-
nénk a Foldet. Innen mar rd-
vid sz&molds utdn eljutunk
oda, hogy O6sszesen hany
tonndt cipel egy élethossz
alatt a ldbunk...

A reflexoldgusok szerint talp-
unk a test mikrokozmosza.
Minden szervink, testrész(ink
Osszekdtetésben dall a labun-
kon tal@lhaté n. reflexpont-
javal. Amikor &llunk, stlyunk-
ndl fogva talpunk reflexzénd-
it biofizikai ingerlés éri, amely
eljut oz adott zéndhoz tarto-
26 belsd szervhez, s ez a fo-
lyamat kémiai vagy bioké-
mia reakcidkat is kivalthat. A
Idb statikai betegségei hat-
nak a reflexzondkon keresz-
tll a szervekre, illetve a test
betegségei megjelennek

. atalpi z6ndkon. A hatds-
.,% mechanizmus mindkét

i irénybdl mUkodik. Is-
i meretes, hogy van-
A L nak egy-, két-
és Otperces z6-
ndk, maximum
I‘I-\ennyi ideig

ket stimu-
: lalni

et

ajanlott &=

olyan

azonban
nem létezik,
amelynek egy
1izords ingerlés jot
fenne. Mdarpedig ha
egész nap talpon
vagyunk”, a kényelmetlen

divatcipd és oz egyen-
|6tlen terhelés folyama-
tos nyomdst gyakorol
bizonyos terlletekre.
A talpon megjelend

bdrkeményedés a helyte-
len terheltség kivetiilése.
Egy rossz cipé okozta bdrke-
ményedés tehdt nemcsak a
talp problémdja, hanem az
adott terllettel kapcsolat-
ban 46 szervé is.
Az ortopresszira a talpi ref-
lexzéndk elemzésére és ke-
zelésére alkalmas Gj tipusa
ortopédiai és reflexologiai
Gllapotfelmérd és terdpiés
médszer. Gyermekgyogyd-
szatban elsésorban a korai
sz{rés, a fejlédés sordn észlel-
heté eltérések idejében tor-
ténd felismerése a cél. Az
optikai podogrdfia a talp
nyomadaseloszlasat, annak el-
téréseit latvanyos szintérkép
formdjdban jeleniti meg a
képemydén, melybdél megdil-
apithatd a szervek reflexzd-
ndinak két labon eltérd ter-
heltsége, az esetleges moz-
gdsszervi betegségek, egyéb
festi panaszok. Az dllapotfel-
mérés alapjan életmdd ta-
nacsaddssal, specidlis |&b-
forndval, egyedi talpbetéttel
illetve talpmasszdzzsal java-
solt a léb struktlrdjat, egyes
zondinak fllzott vagy csdk-
kent nyomdsdt természetes,
egészséges helyzetbe hozni.
Mindezek sz6 szerint LE-
PESROL - LEPESRE fejtik ki ha-
tasukat.

Dr. Mdté Jozsef
Tel/Fax: 06-82/311-9563




